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BOP.0033.19.2025 

Protokół z IV posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorów  

w dniu 7 kwietnia 2025 r. 

w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego, przy ul. L. Waryńskiego 34 w Suwałkach  

 

 IV posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorów (SRS) V kadencji odbyło się 7 kwietnia 

2025 r. w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego, przy ul. L. Waryńskiego 34. 

Rozpoczęło się o godz. 12.00, zakończyło o godzinie 13.30. 

  W posiedzeniu wzięło udział 7 członków SRS piątej kadencji, dyrektor 

Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego Ignacy Jasionowski wraz ze swoim zastępcą 

Karolem Kornelukiem oraz Agnieszka Szyszko, kierownik Biura Współpracy  

z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Miejskiego w Suwałkach. Lista obecności  

w załączeniu.  

 Posiedzenie otworzył Andrzej Soroka, Przewodniczący Suwalskiej Rady Seniorów. 

Przywitał zebranych i przedstawił porządek posiedzenia, jak poniżej:  

1. Przyjęcie porządku obrad IV posiedzenia. 

2. Przyjęcie protokołu z III posiedzenia SRS. 

3. Omówienie możliwości współpracy Suwalskiej Rady Seniorów z Wojewódzkim 

Ośrodkiem Ruchu Drogowego w Suwałkach. 

4. Dyskusja o możliwych projektach (UMWP dla rad seniorów, SBO 2026). 

5. Dyskusja o Suwalskim Dniu Seniora. 

6. Propozycje zmian w ustawie z dnia 11 września 2015 r. o osobach starszych oraz innych 

propozycji rozwiązań w obszarze osób starszych. 

7. Inne sprawy.  

8. Ustalenie kolejnego posiedzenia. 

9. Zakończenie posiedzenia.  

 

Ad 1. Przewodniczący spytał, czy obecni chcą wnieść jakieś uwagi i nowe sprawy do 

porządku posiedzenia. Członkowie Rady nie wnieśli żadnych uwag ani nowych spraw. 

Przewodniczący zarządził głosowanie w sprawie przyjęcia porządku posiedzenia. Za 

przyjęciem głosowało 7 osób.  

 

Ad 2. Przewodniczący spytał, czy członkowie SRS zapoznali się z protokołem trzeciego 

posiedzenia, który został im wysłany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnieść jakieś uwagi. 
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Nikt z członków SRS nie miał uwag. Wobec tego Przewodniczący SRS zarządził głosowanie 

w sprawie przyjęcia protokołu. Za przyjęciem protokołu głosowało 7 osób.  

 

Ad 3. Ignacy Jasionowski zapoznał członków Suwalskiej Rady Seniorów z działalnością 

Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego w Suwałkach. Nawiązał do Weekendu 

Bezpiecznej Jazdy, zorganizowanego przez WORD we współpracy z SRS w 2019 i w 2022 

roku. Zaproponował, że jeżeli Suwalska Rada Seniorów byłaby zainteresowana takim 

wydarzeniem, WORD chętnie podejmie się takiej współpracy. Członkowie Suwalskiej Rady 

Seniorów zaproponowali, że ofertę dla seniorów można połączyć z jakimś planowanym przez 

WORD wydarzeniem. Ustalono, że 17 maja, kiedy WORD organizuje dni otwarte, zostaną 

przygotowane także atrakcje specjalnie dla seniorów, jak np. egzamin teoretyczny na prawo 

jazdy. Będzie to okazja, żeby przypomnieć zasady ruchu drogowego. Seniorzy zostaną także 

zachęceni do udziału w testach jazdy i innych pomagających ocenić sprawność jako 

kierowcy. Dyrektor i zastępca podkreślali, że są otwarci także na inne propozycje współpracy. 

Na zakończenie spotkania został wyemitowany film edukacyjny o odblaskach, 

wyprodukowany przez suwalski WORD. 

Suwalska Rada Seniorów podziękowała za spotkanie i możliwość odbycia posiedzenia  

w ośrodku. 

  

Ad 4. Agnieszka Szyszko poprosiła o propozycje projektów do konkursu dla rad seniorów 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego oraz do Suwalskiego Budżetu 

Obywatelskiego 2026, do których nabory niedługo się rozpoczną.  

Ustalono, że wśród propozycji, o dotowanie których mogłaby ubiegać się Suwalska Rada 

Seniorów będą: wizyta studyjna u którejś z rad seniorów woj. podlaskiego i w centrum usług 

społecznych w Łapach, usługa podologiczna dla osób powyżej 80 roku życia oraz 

ogólnodostępne zajęcia ruchowe dla seniorów odbywające się w centrum miasta, np. nad 

zalewem i na Osiedlu Północ. 

 

Ad 5. Przewodniczący spytał o propozycje obchodów Dnia Seniora w Suwałkach. 

Przypomniał, że w przeszłości był to koncert w Suwalskim Ośrodku Kultury, w wykonaniu 

zarówno miejscowych zespołów, jak i zaproszonej gwiazdy, w ostatnich latach prezentacje 

artystyczne były poprzedzone wykładami edukacyjnymi dla seniorów.  

W dyskusji zaproponowano, żeby tegoroczny Dzień Seniora miał formę otwartej zabawy dla 

seniorów ze stoiskami edukacyjnymi. Szczegóły zostaną jeszcze dopracowane.  
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Ad 6. Przewodniczący spytał, czy ktoś z obecnych chciałby wnieść propozycje zmian  

w ustawie z dnia 11 września 2015 r. o osobach starszych czy inne propozycje rozwiązań na 

rzecz osób starszych. Z prośbą o takie uwagi zwróciła się do seniorów Małgorzata Okła-

Drewnowicz, Minister ds. Polityki Senioralnej. Nikt nie wniósł propozycji zmian.  

 

Ad. 7. Przewodniczący poinformował, że ukazała się pierwsza dwustronicowa wkładka dla 

seniorów do DwuTygodnika Suwalskiego, przygotowana przez Andrzeja Sorokę i Agnieszkę 

Szyszko. Znalazły się w niej relacje z dwóch klubów seniora: na Zastawiu 38 i w Oratorium 

60 +, działającym przy parafii pw. Matki Bożej Miłosierdzia oraz informacja o VI Suwalskiej 

Olimpiadzie Seniorów. Zamiarem SRS jest kontynuacja materiałów dla seniorów  

w DwuTygodniku Suwalskim.  

Agnieszka Szyszko przekazała zaproszenia na następujące wydarzenia:  

- 9 kwietnia o godz. 11, Państwowa Szkoła Muzyczna, Dzień Inwalidy, organizowany przez 

suwalski oddział Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów,  

- 1 maja, godz. 12-16, bulwary przy Starej Łaźni, Suwalska Majówka Społeczna, 

organizowana przez Miasto Suwałki,  

- 3 maja, godz. 10.30, konkatedra św. Aleksandra i Dąbek Wolności, obchody 234. Rocznicy 

Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 

Dodatkowo, do Suwalskiej Rady Seniorów wpłynęło zaproszenie na konferencję „Siła 

seniorów w Województwie Podlaskim”, organizowaną przez Ośrodek Wspierania Podlaskich 

Rad Seniorów we współpracy z Marszałkiem Województwa Podlaskiego Łukaszem 

Prokorymem i I Wicewojewodą Podlaskim Pawłem Krutulem 8 maja w Białymstoku.  

Innych kwestii nie było. 

 

Ad. 8. Ustalono, że kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorów odbędzie się po 10 maja. 

Szczegóły zostaną jeszcze ustalone. 

 

Ad 9. Przewodniczący zakończył posiedzenie. Na tym protokół zakończono. 

 

Protokół sporządził Andrzej Soroka 

 

Suwałki, 8 kwietnia 2025 r. 

 

Załączniki do Protokołu: 

1) Lista obecności.  


