BOP.0033.19.2025
Protokot z 1V posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 7 kwietnia 2025 r.
w Wojewodzkim Osrodku Ruchu Drogowego, przy ul. L. Warynskiego 34 w Suwalkach

IV posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow (SRS) V kadencji odbylto si¢ 7 kwietnia
2025 r. w Wojewodzkim Osrodku Ruchu Drogowego, przy ul. L. Warynskiego 34.
Rozpoczeto si¢ o godz. 12.00, zakonczyto o godzinie 13.30.

W  posiedzeniu wzigto udzial 7 czlonkow SRS pigtej kadencji, dyrektor
Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego Ignacy Jasionowski wraz ze swoim zastepca
Karolem Kornelukiem oraz Agnieszka Szyszko, kierownik Biura Wspolpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miejskiego w Suwalkach. Lista obecnosci
w zalaczeniu.

Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Senioréw.
Przywitat zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:

1. Przyjecie porzadku obrad IV posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z III posiedzenia SRS.

3. Omowienie mozliwosci wspotpracy Suwalskiej Rady Seniorow z Wojewddzkim
Osrodkiem Ruchu Drogowego w Suwatkach.

4. Dyskusja o mozliwych projektach (UMWP dla rad seniorow, SBO 2026).

5. Dyskusja o Suwalskim Dniu Seniora.

6. Propozycje zmian w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych oraz innych
propozycji rozwigzan w obszarze osob starszych.

7. Inne sprawy.

8. Ustalenie kolejnego posiedzenia.

9. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcag wnie$¢ jakie§ uwagi i nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wnies$li zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzit glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gltosowato 7 0sob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy czlonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem trzeciego

posiedzenia, ktory zostal im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnie$¢ jakies uwagi.



Nikt z cztonkow SRS nie miat uwag. Wobec tego Przewodniczacy SRS zarzadzit glosowanie

W sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu glosowato 7 oséb.

Ad 3. Ignacy Jasionowski zapoznal cztonkéw Suwalskiej Rady Seniorow z dziatalnoscig
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Suwatkach. Nawigzat do Weekendu
Bezpiecznej Jazdy, zorganizowanego przez WORD we wspotpracy z SRS w 2019 i w 2022
roku. Zaproponowal, ze jezeli Suwalska Rada Seniorow bylaby zainteresowana takim
wydarzeniem, WORD chg¢tnie podejmie si¢ takiej wspotpracy. Cztonkowie Suwalskiej Rady
Seniorow zaproponowali, ze ofert¢ dla seniorow mozna potaczy¢ z jakims planowanym przez
WORD wydarzeniem. Ustalono, ze 17 maja, kiedy WORD organizuje dni otwarte, zostang
przygotowane takze atrakcje specjalnie dla senioréw, jak np. egzamin teoretyczny na prawo
jazdy. Bedzie to okazja, zeby przypomnie¢ zasady ruchu drogowego. Seniorzy zostang takze
zacheceni do udzialu w testach jazdy i innych pomagajacych oceni¢ sprawno$¢ jako
kierowcy. Dyrektor i zastepca podkreslali, ze sg otwarci takze na inne propozycje wspotpracy.
Na zakonczenie spotkania zostal wyemitowany film edukacyjny o odblaskach,
wyprodukowany przez suwalski WORD.

Suwalska Rada Senioréw podzigkowata za spotkanie i mozliwo$¢ odbycia posiedzenia

w osrodku.

Ad 4. Agnieszka Szyszko poprosita o propozycje projektow do konkursu dla rad senioréw
Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego oraz do Suwalskiego Budzetu
Obywatelskiego 2026, do ktorych nabory niedtugo si¢ rozpoczna.

Ustalono, ze wsrod propozycji, o dotowanie ktoérych moglaby ubiega¢ si¢ Suwalska Rada
Seniorow beda: wizyta studyjna u ktorej$ z rad senioréw woj. podlaskiego i w centrum ustug
spotecznych w Lapach, ustuga podologiczna dla osdéb powyzej 80 roku zycia oraz
ogolnodostepne zajgcia ruchowe dla senioréw odbywajace si¢ w centrum miasta, np. nad

zalewem 1 na Osiedlu Pdinoc.

Ad 5. Przewodniczacy spytal o propozycje obchodéw Dnia Seniora w Suwatkach.
Przypomnial, Ze w przesziosci byl to koncert w Suwalskim O$rodku Kultury, w wykonaniu
zar6wno miejscowych zespotow, jak 1 zaproszonej gwiazdy, w ostatnich latach prezentacje
artystyczne byty poprzedzone wykladami edukacyjnymi dla seniorow.

W dyskusji zaproponowano, zeby tegoroczny Dzien Seniora miat form¢ otwartej zabawy dla

seniorow ze stoiskami edukacyjnymi. Szczeg6ty zostang jeszcze dopracowane.



Ad 6. Przewodniczacy spytal, czy kto§ z obecnych chcialby wnie$¢ propozycje zmian
w ustawie z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych czy inne propozycje rozwiazan na
rzecz oso6b starszych. Z prosbg 0 takie uwagi zwrdcita si¢ do seniorow Malgorzata Okta-

Drewnowicz, Minister ds. Polityki Senioralnej. Nikt nie wnidst propozycji zmian.

Ad. 7. Przewodniczacy poinformowal, ze ukazata si¢ pierwsza dwustronicowa wktadka dla
seniorow do DwuTygodnika Suwalskiego, przygotowana przez Andrzeja Soroke i Agnieszke
Szyszko. Znalazty si¢ w niej relacje z dwoch kluboéw seniora: na Zastawiu 38 i w Oratorium
60 +, dzialajacym przy parafii pw. Matki Bozej Milosierdzia oraz informacja o VI Suwalskiej
Olimpiadzie Senioréw. Zamiarem SRS jest kontynuacja materiatow dla seniorow
w DwuTygodniku Suwalskim.

Agnieszka Szyszko przekazata zaproszenia na nastepujace wydarzenia:

- 9 kwietnia 0 godz. 11, Panstwowa Szkota Muzyczna, Dzien Inwalidy, organizowany przez
suwalski oddziat Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,

- 1 maja, godz. 12-16, bulwary przy Starej L.azni, Suwalska Majowka Spoteczna,
organizowana przez Miasto Suwatki,

- 3 maja, godz. 10.30, konkatedra $w. Aleksandra i Dgbek Wolnosci, obchody 234. Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Dodatkowo, do Suwalskiej Rady Senioréw wptynelo zaproszenie na konferencje ,,Sita
seniorow W Wojewodztwie Podlaskim”, organizowang przez Osrodek Wspierania Podlaskich
Rad Seniorow we wspdipracy z Marszatkiem Wojewddztwa Podlaskiego Pukaszem
Prokorymem 1 I Wicewojewoda Podlaskim Pawlem Krutulem 8 maja w Biatymstoku.

Innych kwestii nie bylo.

Ad. 8. Ustalono, ze kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow odbedzie si¢ po 10 maja.

Szczegbly zostang jeszcze ustalone.

Ad 9. Przewodniczacy zakonczyt posiedzenie. Na tym protokot zakonczono.

Protokot sporzadzit Andrzej Soroka

Suwatki, 8 kwietnia 2025 r.

Zataczniki do Protokotu:

1) Lista obecnosci.



